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Maqalada  oksigenii  kokteylin  hazirlanmasinin  yeni  texnolgfyasi  araijdinlmi$dir.  Bundan  ba$qa  oksigenii  kokteylin 
hazirlanmasi  ^amam  istifada  olunan  miixtalif  cdvharlarin,  ot  va  bitkihrdsn  hazirlanmt$  ekslraktlarm,  foklctdm,  vitamin-mineral 
komplekshr.n  musbat  v<>  manfi  cahatlar  ara§dirilnu$  vs  nhiayyan  naticahra  galinmifdir.  Orqanoleptik  analiz  zamam  isa  muayyan 
olunmufdur  ki,  takibmda  biyan  nokii  asasli  kxipiikamahgaliricilar  olan  kokteyl  act  dada  malik  olur,  lakin  qida  polisaxaridhri  ih 
hazirlanan  kokleylda  kbpiikhrin  amala  galmasi  zamam  isa  kokteyl  xojagabn  dada  va  qoxuya  malik  olur.  Va  sonda  biyar.  kokii 
qatilan  kopiryun.  tarkibinda  zulalli  korbohidrat  olan  qida  polisaxaridhri  qalilan  kopukdan  daha  qahci  olmasi  gostarilmisdir. 

Agar  sozlar:  oksigenii  kokteyd,  biyan  kokii,  yumurta  agi,  jelatin,  kasmik  zardabi. 


Kasmik  zardabi  -  qivmatli  siid  zulal-karbohidrat 
xammahdir.  Onun  asasmda  qidalnma  mahsul- 
larimn  spektri  hazirlanmisdir.  Kasmik  zardabi  va 
va  tabii  $iralar  asasmda  oksigen  kokteylinin  istehsalmn 
hazirlanmasi  texnologiyasi  bizim  tarafimizdan  tatdiq 
edilmi$dir.  Keyfiyyatin  yax$!!a§dinlinasi  va  kopiiyun 
sabitliyi  t^un  bitki  man$lli  polisaxaridlardan  istifada 
olunmu§dur.  istifada  oluuan  poiisaxaridlarin  fiziki- 
kimyavi  va  reoioji  xususiyyatlari,  poiisaxaridlarin 
hazirlanma  iisuliari  va  zardaba  alava  edilmasi  oyra- 
nilmi$dir.  Oksigen  kokteylinin  hazirlanmasi,  fiziki- 
kimyavi  va  mikroobiliji  xususiyyatlari,  orqanoleptik 
gostaricilari,  enerji  va  qidalihq  dsyari  oyrani!mi$dir  [1]. 

Hazirlanmi§  kokteyl  imunitetiri  artmasina,  orqa- 
nizimda  ba§  veron  bioloji  proseslara  yax§i  tasir  gostarir, 
bunula  yana$i  orqanizmin  muxtlif  xastaliklara  giic 
galmasina  va  Umumiyyatla  guclanmasina  sabab  olur[2]. 

Oksigenii  kokteyl  -  oksigenla  doydurulmu? havali 
kbpiikdan  amal  galan  i^kidir.  Bu  iykidan  istifada 
orqanizimda  oksigen  cati§mamazligi  aradan  qaldinr. 

Oksigen  kokteylindan  asasan  u$aq  bag^alarinda, 
oksigen  barlarsnda,  mualica  miiassisalarinda,  fltnes 
klublarda  istifada  edilir.  Oksigen  kokteylarinin  hazir- 
lanmasmin  miisir  tendensiyalari  hazirlanma  zamam 
muxtalif  eovharlardan,  ot  va  bitkilardan  hazirlanmi? 
ekstraktlardan,  $oklardan,  vitamin-mineral  komplekslar- 
don  istifada  etmani  nazarda  tutur  ki,  bu  da  orqanzimin 
t'ziki  guclanmasina  yax§i  tasir  gostarir. 

Oksigen  kokteylinin  asasini  iykida  kopuk  amala 
gotiran  komponenet  asas  yer  tutur.  Beta  komponenet 
kimi  yumurta  agi,  jelatin,  biyan  kbkii  istifada  edilir. 

k-linik  tadqiqatlar  gostarmi$idr  ki,  biiinci 
komponentin  bir  sira  9ati$mayan  cahatlari  va  a  ava 
l3sirbr  var.  Masalori,  pis  iyin  olmasi,  mfeksiyon 
^staliklarin  yayilmasi,  allerqiya.  Jelatin  in  kopii  ama 
l3gatirici  kimi  istifada  edilmasinin  bir  sira  problemlari, 
t3h'tikabri  var,  belaki  ondan  su  -duz  mubadilasi  pozula 
'^sanlarin  istifadasi  iiyiin  tahlUkalidir[4J.  llol  hazu  a 
oksigenii  kokleylda  sado  va  ucuz.  kopukamlagatirici 
ko,11-ponenet  kimi  biyan  kokiindan  istifada  edilir,  lakin 


ondan  istafa  edilmasi  bir  qadar  tahliikalidir,  bela  ki,  bu 
darmanin  istifadasinin  bir  sira  aks  gostaricilari  var, 
ham^inin  hazir  mahsulda  acitahar  dad  amala  gaiir. 

Qida  polisaxaridlarinin  va  siid  zardabi  ziillannin 
oksigenii  kokleylera  tatbiqi  yeni  fikirdir  ki,  bunlardan 
istifada  orqanoleptik  keyfiyyati  va  struktur-mexaniki 
gostaricilari  yax:jila$dinlmi§  mahsul  istehsal  edilsina 
komak  edir[5]. 

Polisaxaridlar  orqanizimda  hazm  funksiyalarina 
miisbat  tasir  gostarir. 

Tadqiqat  obyekti  kimi  kasmik  covhari,  tabii  soklar, 
biyan  kokuniin  ekstrakti,  yiiksak  molukullu  pektin, 
karbon.  va  molekulyar  kiitlasi  30  k  Da  olan  quaran 
g6turiilmii§iik. 

bin  birinci  etapmda  kopiiyuyn  struktur  murakkab 
sisteminin  yaranmasinda  stabilla$dirici  kimi  i§tirakedan 
qida  polisaxaridlarinin  bitki  tabiatinin  fiziki-kimyavi  vo 
reoioji  xususiyyatlari  oyranilmi^ik.  Qida  polisaxarid¬ 
larinin  qatiligi  Osvaldo  va  Qippler  viskozimetirlari  ilo 
tayin  edilib.  Oksigen  kokteylarinin  hazirlanmasi  zamam 
kasmik  zardabi  polisaxarid  alavolarinin  hazirlanmasi  va 
qatilmasi  tayin  edilmi$ik. 

Ikinci  etapda  isa  meyvali  kokteylin  orqanoleptik, 
fiziki-kimyavi,  mikrobioloji  gostarieilarini  oyranilmi§, 
onun  saxlanma  miiddati,  qidahlq  va  enerji  dayarini  tayin 
etmi^ik.  Meyva  kokteylinin  kasmik  zardabi,  tabii  $ira  va 
kopiiyii  stabilla§dirici  kimi  qida  polisaxaridlari  asasmda 
texnoloji  istehsali  hazirlanu§iq. 

Hazir  inahsulun  va  xammalin  torkibi  va  xususiy¬ 
yatlari  malum  metodlar  ila  5yranmi.sik. 

Eksperimcnt  zamam  meyvalarin,  gilameyva 
^iralarinin,  va  kacmik  cbvharinin  miixtalif  kompo- 
zisiyalarim  ara$dirnu$iq 

Qara  qargat  gilameyvosi  tur^a-^irin,  agiz 
bilzli§diirtlci't,  dada  malikdir,  tarkibinda  zangin  vitamin 
koni|)leksi  (P,C,E,  K  ,  B  i  ,  B  >  B  b,  betto  -karatin), 
mikro  va  makroelementlar  (bor,  damir,  marqanis,  mis, 
molibden,  I’tor),  s^kar  (qliikoza,  fruktoza,  saxaroz), 
pektin  va  a.^i  inaddalari  var. 


Kasmik  zardabi  miiasir  tasnifata  gora  yagsiz  sild 
xammahna  aiddir,  qadhliq  va  bioloji  dayara,  spesifik 
kimyavi  tarkiba,  tiziki  kimyavi  xiisusiyyata  malikdir  va 
meyva  kokteylarinin  hazirlanmasi  iiyiin  tasadiifi 
gdtiirulmami^dir.  Bela  ki,  malumdir  ki,  rasmik 
zardabmin  tarkibina  ziilal  zardablari  daxilidr,  ki,  kopiik 
tabaqalarinin  fazalar  arasi  stabillo§dirici  kimi  i§tirak  edir. 
Bu  onunla  baglidir  ki,  uzarinda  olan,  tabaqalor  hidrolll- 
lipofi!  balansi  ila  yiiklanmi$dir.  Ziilal  zardabi  zardabm 
qazla  doydunilmasi  zamani  intensiv  llolasiya  edirlar  va 
qati  saxlayirlar  ki,  bu  da  onlarin  iist  hissainin  aktiv 
xiisusiyyata  malik  olmasma  gatirib  qixanr.  Yuxari  -aktiv 
maddatar  fazalar  arasi  sarhad  qatda  konsentrasiya 
olunrna  xiisusiyyatina  malik  olan  molekullarin 
assinimetrik-polyar  qurlu$u  ila  xarakteriza  olunur.  Bu 
zaman  amala  galan  qati  va  mohkarn  taboqalar  kopiiyiin 
mohkani  olmasirn  tamin  edir. 

Orqanoleptik  qiymatlondirma  zamani  miiayyan 
ediimi^dik  ki,  kasmik  zardabi  ila  qara  qaragatin  nisbati 
3:1  olmalidir.  Smaq  iiqiin  meyvali  kokteylin 
hazirlanmasi  zamnai  qara  qaragata  3%  li  biyan  kokii 
ekstrakti  da  alava  etrni§ik. 

Meyvali  kokteyli  “Armed”  mikseri  ila  9ahrm$,  ko- 
ptik  almaq  iiqiiri  isa  oksigen  balonundan  tibbi  oksi- 
gendan  istifada  edilmi§ik.(99,9%  tamiz  tibbi  oksigen). 

Hazirlanrna  zamani  oksigen  ila  doldurulduqda 
kopiik  amla  galir.  Kopiiyu  xiisusiyyatina  gora'  qalma 
qabiliyyatina  gora,  dispersliyina  gora  qiymatlandirilir. 
Qaz  maye  dispers  sisteminin  sabitlik  xiisusiyyatina 
miihitin  sabitlik  xiisusiyyati  (qatiliq  qox  olduqda 
sabitlikda  qox  olur),  xarici  miih it  (temperatur,  mexaniki 
tasirlar),  kopiikamalagtiricinin  movcudlugu  tasir  edir. 

Biyan  kokiinii  altemati\'  avaz  edici  kimi,  maqsadli 
§akilda  tarkibinda  maye  dispers  miihitda  mexaniki 
mohkamliyi  yaradan  va  bununla  kopuyiin  davamliligim 
artiran  ziilal  zardabi  olan  qida  polisaxaridlarindan  va 
siid  zardabindan  istifada  etmak  olar.  Tadqiqat  zamani 
miiayyan  olundu  ki,  daxil  edilan  qida  polisaxaridlarinin 
miqdan  0,1 -0,3%  olmalidir  ki,  dayanaqli  kopiik  alinsin. 
Polimerlarin  konsentrasiyasi  0,3%  dan  artiq  olduqda 
sistemin  qaliligi  artir  bu  da  kopiiyiin  amal  galmasini 
qatinla^dirir. 

Kopukamala  gatirma  iiqiin  optimal  temperatur  1- 
2°C  olmalidir. 


Cadval  i.Meyvo  kokteyllorinin  dayanaqligi 


Qatilan  alavalar 

KOpUyiiri  dayanaqligi 

Biyan  kOkO 

2,5 

Karbon 

1,6 

Quaran 

2,1 

Pektin 

2,4 

Temperatur  20  °C  qadar  yiiksaldikda  kopiik 
amalagalma  zaiflayir,  bu  onunla  izah  olunur  ki,  bu 
zaman  ziilal  molekkullarimn  isti  harakati  zamani  fazalar 
arasi  adsorbsiya  labaqada  inohkom  olmur  [3], 

Tadqiqat  oilman  kiitlani  l-2°C  temperalurda 
I OOsnv  olan  slindira  liissa  hissa  toktiriik  va  sonra 
siitunun  hiindiirliiyiina  ^atana  qadar  mikscrla  <;aliriq. 
tabii  oksigenla  doldururuq  . 

Biz  miixtalif  alavalara  alava  etmakla  kopiiyiin 
dayaniqligmm  tadqiqatim  aparmi$iq  (cadvall  ) 

Cadvaldan  da  goriindiiyii  kimi  biyan  kokti  qatilan 
kopiik,  tarkibinda  ziilal  korbohidrat  olan  qida  poli- 
saxaridlari  qatilan  kopiikdan  daha  qalici  olmujdur.  Qida 
polisaxaridi  ila  diizaldilan  kopiiyiin  sabitliyi,  kontrol 
iiqiin  gotiiriilan  niimunadan  20  dafa  artqdir  va  uzun 
miiddat  kopiiyiin  struktur  qurulu§u  kontrol  niimunadan 
farqli  olaraq  uzun  miiddat  dayi$maz  qalir.  Bu  proses  onu 
izah  edir  ki,  kopiiyiin  amala  gaimasi  zamani  ziilal 
karbohidrat  xammali,  §ira  va  qida  polisaxarid  dayanaqli 
oksigenli  kopiiyiin  amala  gaimasi,  qida  polisa¬ 
xaridlarinin,  ziilallann  asasinda  yaranan  biopolimer 
komplekslarinin  amala  gaimasi  ila  alaqadradir. 

Biz  oksigenli  meyva  kokteylininm  hazirlanmasi 
iiQun  tarkibini  i$lami$ik  va  onun  qidaliliq  va  enerji  dayari 
hesablanmi$iq.  30  nafardan  ibarat  olan  qruppa  iiyiin 
haem  va  komponenctlar  kasmik  zardabimn  hacmi,  450 
ml,  qara  qaragat  $irasinin  hacmi- 150  ml,  polisaxarid 
hacmi-0,6-1,8  q. 

Orqanoleptik  analiz  zamani  miiayyan  olunmu$dur 
ki,  takibinda  biyan  kokii  asasli  kopiikamalagatiricilar 
alinan  meyva  kokteyli  aci  dada  malik  olur,  lakin  qida 
polisaxaridlari  ila  meyva  kokteylinda  kopiiklarin  amala 
gaatirilmadi  zamani  isa  kokteyl  xo$agalan  dada  va 
qoxuya  malik  olur.  Hazirlanan  meyva  kokteylarinin 
kopiiyu  orqanoleptik  gostaricilara  malikdir:  dadi  - 
xojagalan,  miiayyan  qadar  $irin,  qara  qaragat  tami 
ila;qoxusu  -inca,  taza,  qara  qaragat  qoxusu  ila;rangi  - 
cahrayi,  konsistensiyasi-  zaif  elastik  bircinsli  kopiik, 
maye  ayrilmami^dir.  Meyva  kokteylininm  hazirlanmasi 
iiqiin  tarkibi  i§lanmi§dir  va  onun  qidaliliq  va  enerji 
dayari  hesablanmi$dir.  Meyva  kokteylinin  kopiiyiin 
amala  gaimasi  zamani  ziilal  karbohidrat  xammali,  *ira  va 
qida  polisaxaridda  dayanaqli  oksigenli  kopiiyiin  amala 
gaimasi  qida  polisaxaridlarinin  ,  ziilallann  asasinda 
yaranan  biopolimer  komplekslarinin  amala  gaimasi  ila 
alaqadradir.  Biyan  kokii  qatilan  kopiik  ,  tarkibinda  ziilala 
korbohidrat  olan  qida  polisaxaridlari  qatilan  kopiikdan 
daha  qalici  olinusdur.  Lakin  an  anavi  kopiik 
amalgatiricilar  ila  duzalan  kopiik  diiza Id i landau  2  doqiqi 
sonra  yatir,  lakin  bu  zaman  isa  tarkibinda  ziilal3 
korbohidrat  olan  qida  polisaxaridi  alava  oilman  xammal 
I  saat  mtiddolinda  qalir. 
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CpaBHiircjihHbift  a  name  Texno;ionin  Kiicjiopo/iHoro  h  (JjpyicroBoro  kokti  chjib 

r.M.Hacpyjuiaeua 

B  craTbe  6hi.na  HCC/ieAOBana  noBaa  TexHOJiorna  ncmroTOBKH  KHCJiopoAHoro  KOKTefum.  KpOMe  roro,  6bi/in  HccjieAOBanbi  h 
oripeaejieHM  nojio>KnrejibHbie  w  OTpnuaTejibHbie  KanecTBa  aKcrpaKroa,  pa3BHMHbix  aKcrpaicroB  paereHHii  w  Tpas,  woKOJiaAa, 
Bin  aM H HHO-M HHCpaJl bHbl X  KOMOTieKCOB,  KOTOpbie  HCnOJ1b3yK)TCfl  lipH  11  p  H  TOTO  BJI  e  H  M 1  KHCJIOpOAHOrO  KOKTeftflfl,  w  BbiBeneHbi 
onpeAeii^HHLie  pe3yjibraTbi. 

B  npouecce  opraHOiienTnaecKoro  aHajum  Gbuio  onpeACJieHO,  mto  koktchji  b  cociaBe  KOToporo  HMetorcfl 
neiioo6pa30BaTejui  jiaKpmu>i,  KMcer  ropbiom  BKyc,  a  KOKTefui,  n3roron.neHjfLiH  H3  numeBbix  nojiHcaxapwaoB  bo  BpeMfl 
o6pa30BanH5i  rry3bipbKOB,  o6jia/iaeT  npnaTiibiM  BKycoM  w  apoMaTOM.  M  b  kohuc  noKa3aHO  ,  mo  neHa,  b  KOTopyio  CMeinaH 
cojiOAOK  noJiynaeTCH  6ojiee  nocTOHHHon,  ueM  neHa,  b  xoropyK)  AoGaBjienbi  nnmeBbie  nonncaxapHAbi  c  6e;iKOBbiM  ynicBOAOM. 

Kjuo'ieabie  aioea:  KncjiopoA.w>ie  koktcbjih,  cojioakh,  juinnbie  6cjiku,  >KCJiaTHH,  cwp  H3  mo/iomhoh  cmbopotkh 

Comparative  analysis  of  technology  of  oxygen  and  fruit  cocktail 
G.M.Nasrullayeva 

The  article  has  been  studied  the  new  technology  of  preparation  of  oxygen  cocktails.  In  addition,  the  positive  and  negative 
qualities  of  extracts  have  been  investigated  and  identified  various  plant  extracts  and  herbs,  chocolate,  vitamin-mineral  complexes, 
which  are  used  in  the  preparation  of  oxygen  cocktails,  and  removed  certain  results. 

During  sensory  analysis  it  determined  that  the  composition  of  a  cocktail  which  are  foaming  licorice,  has  a  bitter  taste,  a 
cocktail  made  of  edible  polysaccharides  during  bubble  formation,  has  a  pleasant  taste  and  aroma.  And  in  the  end  it  is  shown  that 
the  foam,  which  is  mixed  liquorices  get  more  permanent  than  the  foam,  which  added  to  the  edible  polysaccharide  protein 
carbohydrate 

Key  words:  Oxygen  cocktails,  glycyrrhizas,  egg  squirrel,  gelatin,  cheese  from  a  lactoserum. 


99 


